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Буддизм в ценностных 
ориентациях современной 

калмыцкой молодежи: 
результаты социологического 

исследования1

Buddhism in the Value Orientations  
of Modern Kalmyk Youth: 

Results of a Sociological Research2

Цель статьи – проанализировать влияние буддизма на ценностные ориентации современ-
ной калмыцкой молодежи. В качестве теоретических источников использовались исследова-
ния отечественных ученых в области философии, истории, буддологии, социологии и иных 
наук, затрагивающие вопросы осмысления религиозно-философской системы буддизма, кал-
мыцкой национальной культуры и истории, социокультурных процессов, происходящих в мо-
лодежной среде региона. Эмпирический материал собран посредством проведения социоло-
гического опроса (анонимного анкетирования) представителей современной калмыцкой мо-
лодежи. Определены приоритетные ценности калмыцкой молодежи и уровень религиозной 
идентичности, выявлена степень знания участниками опроса базовых буддийских религиоз-
но-философских идей, этических норм, выявлена степень принятия этих понятий в качестве 
ориентиров для повседневной жизни. Конкретизированы аспекты, связанные с выявлением 
факторов выбора калмыцкой молодежью буддизма в качестве исповедуемой религии.
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Проблема влияния духовных ценностей 
на личностное становление человека явля-
ется одной из приоритетных, это во многом 
объясняет возросший интерес к мировым ре-
лигиозным течениям с их упорядоченной си-
стемой ценностей, идеалов и норм. Посколь-
ку современная социокультурная ситуация 
характеризируется размыванием и утратой 
традиционных ценностей, ориентацией на 
рациональность и индивидуализм, обраще-
ние к буддизму и осмысление его религиозно- 
философского содержания может явиться 
одним из основополагающих компонентов 
поиска связующих моделей развития мира, ос-
нованного на идее гуманизма и высоких эти-
ческих нормах буддийской культуры. В совре-
менной России интерес к изучению буддизма 
связан с рассмотрением истоков собственной 
многонациональной культуры и переосмыс-
лением имеющихся представлений. Модерни-
зация путей развития и укрепление традици-
онных духовных ориентиров служат одной из 
основных причин исследования буддийского 
учения на территории регионов России, в том 
числе Республики Калмыкия.

Буддизм является важнейшим компо-
нентом национальной культуры калмыцкого 
народа, составляет один из ее смыслообразу-
ющих аспектов, аккумулирующий ценност-
ные основы этноса. Как и любая религия, 
буддизм существует и развивается благодаря 
процессам сохранения, воспроизводства и пе-
редачи его религиозной традиции. Процесс 
преемственности буддийских традиций не-
разрывно связан с самой динамичной соци-
альной группой — калмыцкой молодежью. Со-
циокультурная преемственность является од-
ним из условий существования национальной 
калмыцкой культуры, способствует самореа-
лизации молодого поколения и закреплению 
их аксиологических установок. В свете сло-
жившихся обстоятельств, характеризуемых 
кризисом традиционных ценностей, нацио-
нальная калмыцкая культура и буддизм могут 
явиться высшим образцом для позитивного 
социокультурного развития современной кал-
мыцкой молодежи. Процесс сохранения, вос-
производства и трансмиссии буддийской ре-
лигиозной традиции как части национальной 
этнической культуры в представлениях моло-

дого поколения калмыков, формирование со-
циокультурных установок молодежи в русле 
буддийских идей и норм порождают пробле-
матику, требующую детального исследова-
ния, как со стороны изучения личного отно-
шения представителей молодежи к буддизму, 
так и с позиции выявления аспектов влияния 
буддизма на ценностные ориентации.

В рамках исследуемого вопроса необ-
ходимо обозначить понимание дефиниции 
«ценностные ориентации», которая является 
предметом многочисленных исследований 
в российской, западноевропейской и амери-
канской науке. В отечественном научном дис-
курсе данный термин появился и стал активно 
использоваться в середине 60-х гг. XX в., впер-
вые ему дали определение А. Г. Здравомыслов 
и В. А. Ядов: ценностные ориентации — «уста-
новка личности на те или иные ценности ма-
териальной и духовной культуры общества» 
[7, с. 199]. Согласно данной позиции, цен-
ностные ориентации выступают важнейшим 
элементом внутренней структуры личности, 
обеспечивающим ее устойчивость и стабиль-
ность. Совокупность ценностных ориентаций 
является важнейшим регулятором социально-
го поведения, характеризует зрелость челове-
ка и лежит в основе мотивации его действий 
и поступков. Современная научная интерпре-
тация определяет понятие «ценностные ори-
ентации» как «сложную динамическую струк-
туру, включающую в себя отражение в созна-
нии человека ценностей, признаваемых им 
в качестве стратегических жизненных целей 
и общих мировоззренческих ориентиров» [10, 
с. 220]. Таким образом, процесс формирования 
ценностных ориентаций неразрывно связан 
с системой ценностей. При этом ценности рас-
сматриваются как представления о наиболее 
значимом для личности, концентрирующие 
исторический опыт и важные смысловые до-
минанты культуры отдельного этноса и всего 
человечества в целом.

Для обеспечения глубины проводимого 
исследования необходимо рассмотреть сте-
пень изученности проблемы. Изучению буд-
дийской традиции в аспекте истории и куль-
туры калмыцкого народа посвящены работы 
достаточно многих отечественных исследова-
телей, в том числе дореволюционного перио-
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да: И. И. Лепёхин [11], П. С. Паллас [21], Н. Н. Не-
федьев [18], А. М. Позднеев [22], И. А. Житец-
кий [6], Н. Э. Уланов [25] и др. Предметом ис-
следования чаще всего выступали вопросы ие-
рархии калмыцкого буддийского духовенства, 
религиозного обучения, обрядовой практики 
и культа, специфических особенностей буд-
дизма в Калмыкии в целом. Следующий этап 
исследований калмыцкой буддологической 
тематики начался в 1970-х гг. и продолжает 
свое развитие по настоящее время: Г. О. Ав-
ляев [1], Г. Ш. Дорджиева [5], Э. П. Бакаева [3], 
А. Г. Митиров [13], С. Г. Батырева [4], К. А. Над-
неева [15], Б. У. Китинов [9], М. С. Уланов [24] 
и др.

В контексте исследуемого вопроса сле-
дует перечислить региональных исследова-
телей, изучающих социокультурные, этно-
культурные, идентификационные и иные 
процессы в калмыцкой молодежной среде: 
Л. В. Намруева [16], В. Н. Бадмаев [2], Б. М. Муня-
нова [14], М. Б. Марзаева [12], А. М. Нуксунова 
[20], Г. П. Кальдинова [8], Д. А. Шарманджиев 
[27], С. Н. Немгирова [17] и др.

Поскольку отношение современных 
представителей молодого поколения калмыц-
кого этноса к буддийской религии является 
вопросом, требующим детального изучения, 
необходимо подробно обозначить исследо-
вания последних лет, затрагивающие те или 
иные аспекты рассматриваемой проблема-
тики. В 2019 г. в рамках реализации проекта 
«Россия и буддийский мир в дискурсе фило-
софского востоковедения» коллективом ис-
следователей во главе с профессором Кал-
мыцкого государственного университета им. 
Б. Б. Городовикова В. Н. Бадмаевым было про-
ведено социологическое исследование, посвя-
щенное изучению представлений о буддизме 
и буддийском мире среди студенческой моло-
дежи одновременно в трех российских респу-
бликах: Туве, Бурятии и Калмыкии. В исследо-
вании приняли участие 709 студентов высших 
учебных заведений, в том числе обучающиеся 
Калмыцкого государственного университета 
в количестве 234 человек, из которых предста-
вителями калмыцкого этноса являлись 70%. 
Результаты исследования показали, что для 
наибольшего количества обучающейся мо-
лодежи религиозность связана с соблюдени-

ем общечеловеческих и морально- этических 
норм — 68,8%. Также большинство опрошен-
ных были едины во мнении, что религия ока-
зывает влияние в первую очередь на духовно- 
нравственное состояние общества. Таким 
образом, молодежь рассматривает религиоз-
ность как следование духовно- нравственным 
ценностям, выводя на первый план ценностно- 
регулятивный аспект буддизма.

Другая важная часть исследования 
была связана с выявлением религиозной 
идентичности молодого поколения. Резуль-
тат по критерию самоопределения показал, 
что большинство опрошенных представи-
телей молодежи Калмыкии считает себя 
исповедующими буддизм — 62,8%. Данный 
показатель, по мнению исследователей, не 
раскрывает действительное состояние рели-
гиозной идентичности калмыцкой молоде-
жи, поскольку является в большей степени 
следствием самоотождествления личности 
с определенным религиозным учением, свою 
религиозную принадлежность «особенно мо-
лодые люди начинают указывать по этниче-
скому принципу: раз я — калмык, значит — 
буддист» [23, с. 40]. Следует отметить, что 
данная тенденция определения религиозной 
идентичности через этническую принадлеж-
ность характерна в целом для представи-
телей калмыцкого этноса. Этот тезис под-
тверждает и исследование Л. Б. Четыровой 
о роли буддизма в формировании этничности 
калмыков: «для молодых калмыков буддизм 
по-прежнему выступает маркером этнично-
сти» [26, с. 196]. Необходимо отметить дис-
сертационное исследование А. М. Нуксуновой, 
посвященное изучению процесса формирова-
ния идентичности калмыцкой молодежи в ус-
ловиях постсоветской трансформации кал-
мыцкого общества. В результате комплекс-
ного социологического анализа были выяв-
лены две основные тенденции возрождения 
буддизма в Калмыкии: 1) возрождение буд-
дизма с включением элементов добуддий-
ских верований (шаманизма, тенгрианства, 
культа духов местности, жертвоприношений 
и др.); 2) ориентация на «чистый» буддизм, 
в котором на первый план выдвигается фи-
лософия духовного развития человека, а не 
обрядность. По мнению исследователя, пер-
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вое направление в формировании идентич-
ности не позволяет представителю калмыц-
кой молодежи быть включенным в процессы 
калмыцкого, общероссийского и мирового 
развития; второе направление дает возмож-
ность работать над своим саморазвитием 
и быть конкурентоспособным на мировом 
рынке культур [19, с. 9–20].

Исходя из вышеизложенного, можно 
констатировать, что существует достаточное 
количество исследований, рассматривающих 
вопросы изучения буддизма в контексте исто-
рии и культуры калмыцкого народа, а также 
современных социальных, этнокультурных 
процессов в национальной молодежной среде. 
Однако аспекты влияния буддийской религии 
на формирование ценностных ориентаций 
современной калмыцкой молодежи остаются 
без должного внимания со стороны научного 
исследовательского сообщества.

Цель исследования: на основе получен-
ных эмпирических данных проанализировать 
влияние буддизма на ценностные ориентации 
современной калмыцкой молодежи. Исследо-
вание направлено: во-первых, на выявление 
приоритетных ценностей современной кал-
мыцкой молодежи; во-вторых, на определе-
ние уровня религиозной идентичности моло-
дежи; в-третьих, на выявление степени пони-
мания молодыми людьми основных буддий-
ских концепций (религиозно- философских 
идей, норм) и тенденций к использованию их 
в качестве ориентиров для повседневной жиз-
ни. При разработке исследования в качестве 
исходных понятий, выражающих ценностные 
установки, были представлены следующие 
буддийские религиозно- философские идеи 
и нормы: Благородный восьмеричный путь, 
воздержание от десяти недобродетелей, сан-
сара, карма, Четыре благородные истины.

В качестве материалов теоретического 
характера в работе использовались резуль-
таты научных исследований отечественных 
ученых в области философии, истории, буддо-
логии, социологии, искусствоведения, затра-
гивающие вопросы осмысления религиозно- 
философской системы буддизма, калмыцкой 
национальной культуры и истории, молодежи 
и социокультурных процессов в современной 
молодежной среде.

Сбор эмпирического материала был осу-
ществлен с помощью использования специ-
ального метода социологического исследо-
вания — массового опроса в форме анкетиро-
вания современной этнической калмыцкой 
молодежи на основе анонимности. Репрезен-
тативная выборка опрашиваемых осущест-
влялась по следующим признакам: пол и воз-
раст — от 17 до 35 лет; группы опрошенных: 
обучающаяся и работающая молодежь. В ходе 
проведенного исследования было задейство-
вано 100 респондентов, из которых 45 чело-
век — юноши, 55 человек — девушки. Полевое 
исследование осуществлялось в период с мар-
та по апрель 2023 г., полученные данные опро-
са сформированы в единую базу, пройдена 
государственная регистрация и получено со-
ответствующее свидетельство № 2023624061 
от 20.11.2023 г. с наименованием «Буддизм 
в ценностных ориентациях современной кал-
мыцкой молодежи».

Результаты исследования показали, что 
приоритетными ценностями для современ-
ной калмыцкой молодежи являются: любовь 
и семья — 75%; материальное благополучие — 
44%; добро и сострадание — 25%; честность 
и справедливость — 23%; честь и достоин-
ство — 21%; свобода и независимость — 19%, 
работа и карьера — 18%. (рис. 1). Полученные 
данные свидетельствуют о том, что ориента-
ции, связанные с материальным благополучи-
ем, карьерой и саморазвитием, наряду с обще-
человеческими ценностями нравственного ха-
рактера, также входят в аксиологическую кар-
тину мира калмыцкой молодежи. Это во мно-
гом объясняется желанием молодых людей 
реализовать личностный потенциал и занять 
свою нишу в социальной структуре общества, 
а также современной социокультурной обста-
новкой, вектор развития которой направлен 
на пропаганду индивидуализма, независимо-
сти и достижений высокого статуса.

Также необходимо отметить и отрица-
тельную тенденцию: у современной молодежи 
религия и духовное развитие занимают одно из 
предпоследних мест в иерархии ценностей, что 
свидетельствует о низкой востребованности 
религиозных идей и духовно- нравственного 
развития. Вместе с тем калмыцкая молодежь 
считает духовное совершенствование и ответ-
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ственное отношение к мыс-
лям и поступкам с точки 
зрения их нравственной 
оценки (добро, сострада-
ние, любовь) приоритетной 
позицией в жизни, но инди-
видуалистические установ-
ки в суждениях молодых 
людей также занимают 2-е 
и 3-е место соответственно 
(рис. 2).

По данным исследо-
вания, 47% опрошенных 
респондентов считают себя 
верующими, а именно — 
буддистами, 39% опрошен-
ных — в значительной 
степени считают себя ве-
рующими. Результат свиде-
тельствует о высоком уров-
не религиозной идентичности калмыцкой мо-
лодежи. В исследовании не ставилось главной 
задачей установление числа верующих будди-
стов среди опрошенных, полученные данные 
рассматриваются как показатель самоиденти-
фикации молодежи, которая может достаточ-
но свободно «примерять» на себя религиоз-
ную идентичность и рассуждать о буддизме. 
Далее ответы ранжируются так: 8% — скорее 
нет, чем да; 6% — нет (рис. 3).

Полученные данные позволили выяс-
нить, что для 55% опрошенных респондентов 
буддизм является значимой ценностью, 38% 
также склоняются к данной позиции. Конкре-
тизация аспектов религии, связанная с вопро-
сом «Почему вы придерживаетесь буддизма?», 
выявила следующие результаты: наибольшее 
количество получил вариант ответа «буддиз-
ма придерживается моя семья» — 46%; на вто-
ром месте — «мне нравится буддийская фило-
софия, мировоззрение и т. д.» — 43%; на треть-

Рис. 1. Результаты полученных данных по вопросу № 1
Fig. 1. The results of the data received for question 1

Рис. 2. Результаты полученных данных по вопросу № 3
Fig. 2. The results of the data received for question 3
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ем — «буддизм традиционен и унаследован 
от предков» — 38%; далее следует ответ «буд-
дизм дает мне веру в лучшее и является жиз-
ненной опорой» — 23%. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что для калмыцкой 
молодежи характерна тенденция исповедо-
вания буддизма по причине того, что данной 
религии придерживаются в семье и она тра-
диционна для калмыцкого этноса в целом. Это 
косвенно указывает на высокий уровень со-
хранения и поддержки традиций в калмыцкой 
национальной культуре и социокультурной 
религиозной преемственности в семье. Также 

следует отметить, что немалой части калмыц-
кой молодежи нравится буддийское учение 
с точки зрения его религиозно- философского 
наполнения. Однако утверждать, что предста-
вители молодого поколения изучают буддизм 
глубоко и содержательно, оснований не име-
ется (рис. 4, 5).

Следующие данные социологического 
опроса позволили выяснить, с какими духовно- 
нравственными ценностями респонденты свя-
зывают буддизм. Для большинства опрошен-
ных молодых людей буддизм ассоциируется 
с такими общечеловеческими ценностями, 

Рис. 3. Результаты полученных данных по вопросу № 6
Fig. 3. The results of the data received for question 6

Рис. 4. Результаты полученных данных по вопросу № 5
Fig. 4. The results of the data received for question 5
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как любовь, сострадание 
и удовлетворенность, — 
64%. Полученный пока-
затель свидетельствует 
о том, что буддизм моло-
дежью воспринимается 
как религия сострадания, 
культивирующая любовь 
и помогающая достичь 
состояния удовлетворен-
ности. В данном случае 
под состоянием удов-
летворенности молодые 
люди в большей степе-
ни понимают чувство 
довольства имеющимся 
в жизни. Далее результа-
ты ранжируются следу-
ющим образом: честность, справедливость, 
уважение — 31%; совесть, верность, патрио-
тизм — 4%; личное достоинство, воля, свобо-
да — 1%. Также следует отметить, что наиболь-
шая часть респондентов считают выбранные 
в предыдущем вопросе духовно- нравственные 
ценности ориентирами в повседневной жиз-
ни: положительно ответили — 56%; скорее да, 
чем нет — 41%. Вариант «скорее нет, чем да» 
выбрали лишь 3% опрошенных (рис. 6, 7).

Следующая часть опроса позволила 
определить уровень знания основных буд-
дийских понятий и ответить на вопрос: ру-

ководствуется ли молодежь данными катего-
риями в повседневной жизни. Как показали 
результаты, 59% опрашиваемой молодежи 
знают нормы буддийской этики, такие как 
Восьмеричный благородный путь и воздер-
жание от десяти недобродетелей; 22% — зна-
ют не в полной мере; 19% — не знают. Та-
кие понятия, как «сансара», «карма», «Четы-
ре благородные истины», знают и понимают 
52% опрошенных респондентов, 39% — зна-
комы с некоторыми из понятий и знают их 
смысл. Таким образом, можно сделать вывод, 
что молодежь достаточно хорошо знакома 
с базовыми идеями и нормами религиозно- 

Рис. 5. Результаты полученных данных по вопросу № 7
Fig. 5. The results of the data received for question 7

Рис. 6. Результаты полученных данных по вопросу № 8
Fig. 6. The results of the data received for question 8
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философской системы буддизма. Вместе с тем 
нельзя утверждать, что молодые люди в пол-
ной мере понимают содержание данных по-
нятий в их доктринальном смысле, посколь-
ку некоторые термины, такие как «карма», 
«сансара», часто употребляются в повседнев-
ном обиходе, быту в их упрощенном смысле, 
а также их нередко используют в элемен-
тах массовой культуры, к примеру в творче-
стве современных эстрадных исполнителей  
(рис. 8, 9).

Результаты ответов на вопрос «При-
держиваетесь ли Вы норм буддийской этики 
в жизни?» ранжируются следующим образом: 

18% — придерживаются; 43% — придержи-
ваются, но не в полной мере; 21% — придер-
живаются частично и связывают это с об-
щепризнанными универсальными нормами 
и буддийской этикой в том числе; 14% — при-
держиваются частично и не связывают это 
с буддийскими нормами; 4% — не придер-
живаются. Необходимо отметить, что зада-
ваемый вопрос содержал комментарий, рас-
крывающий понятие «воздержание от деся-
ти недобродетелей» (убийство, воровство, 
неправильное сексуальное поведение, ложь, 
злословие, гнев, пустословие, зависть, зло-
намеренность, неправильные воззрения). 

Рис. 7. Результаты полученных данных по вопросу № 9
Fig. 7. The results of the data received for question 9

Рис. 8. Результаты полученных данных по вопросу № 10
Fig. 8. The results of the data received for question 10
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Таким образом, вопрос с комментарием по-
зволял представителям молодежи приме-
рять понятие по отношению к себе и своему  
поведению.

Данные по вопросу «Руководствуетесь 
ли Вы понятиями “сансара”, “карма”, “Четыре 
благородные истины” в повседневной жиз-
ни?» представлены следующим образом: 
17% респондентов ответили положительно; 
54% — больше склоняются к тому, что руко-
водствуются; 22% считают, что в большей сте-
пени нет, и 7% — не руководствуются. Таким 
образом, в ценностных установках калмыцкой 

молодежи превалирует ориентация на указан-
ные наиболее значимые буддийские понятия. 
Вместе с тем можно констатировать наличие 
высокого уровня религиозного и этического 
сознания у современного молодого поколения, 
поскольку часть молодежи в своих морально- 
этических предпочтениях ориентируется как 
на буддийские ценности, так и на общепризнан-
ные универсальные нормы этики и морали  
(рис. 10, 11).

Таким образом, анализ материала про-
веденного исследования позволяет сделать 
ряд выводов. Несмотря на то, что процесс 

Рис. 9. Результаты полученных данных по вопросу № 12
Fig. 9. The results of the data received for question 12

Рис. 10. Результаты полученных данных по вопросу № 11
Fig. 10. The results of the data received for question 11
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формирования аксиологических ориентаций 
современной калмыцкой молодежи прохо-
дит в новых условиях социально- культурных 
изменений в обществе, в которых на первый 
план выходят ценности материального бла-
гополучия, социального статуса и карьеры, 
такие общечеловеческие ценности, как семья, 
любовь, добро и сострадание, справедливость, 
не теряют своей актуальности и входят в груп-
пу приоритетных у представителей молодого 
поколения. Также приоритетной позицией 
по отношению к жизни у молодых людей вы-
ступает духовное совершенствование и от-
ветственное отношение к своему поведению 
с точки зрения его нравственной оценки. Ре-
зультаты исследования показали, что буддизм 
для большинства представителей калмыцкой 
молодежи является значимой духовной цен-
ностью, представители молодого поколения 
в большинстве своем идентифицируют себя 
как верующие буддисты, что является глав-
ным показателем высокого уровня религи-
озной идентичности. В первую очередь это 
связано с сохранением и поддержкой нацио-
нальной культуры и буддийских религиозных 
традиций в семье и в ближайшем окружении. 
Вместе с тем немалой части молодежи нравит-
ся буддийская философия и мировоззрение, 
что также является дополнительным факто-
ром выбора буддизма в качестве исповедуе-
мой религии. Молодое поколение связывает 
его с такими общечеловеческими ценностя-

ми, как сострадание, любовь, справедливость, 
честность, которые взращивают альтруисти-
ческие намерения в мыслях и поступках.

Исследование показало, что базовые буд-
дийские религиозно- философские идеи и эти-
ческие нормы занимают одно из определяю-
щих мест в системе ценностных ориентаций 
калмыцкой молодежи, данными понятиями 
она руководствуется в жизни и в соответствии 
с ними регулирует свое повседневное пове-
дение. Вместе с тем нельзя уверенно утвер-
ждать, что представители молодежи в пол-
ной мере понимают содержание религиозно- 
философских идей и этики буддизма, по-
скольку многие из указанных в исследовании 
понятий представляются в их восприятии 
абстрактно и употребляются в повседневном 
обиходе в упрощенном, обывательском смыс-
ле. Однако сам факт признания буддийских 
идей и этических норм в качестве ориентиров 
свидетельствует о повышении уровня рели-
гиозного и этического сознания в среде со-
временной калмыцкой молодежи. Это также 
подтверждается выявленной в исследовании 
тенденцией ориентации молодежи на обще-
признанные традиционные ценности.

Проведенное исследование не отража-
ет в полной мере актуальное состояние места 
и роли буддийской религии в системе цен-
ностных ориентаций калмыцкой молодежи. 
В первую очередь это связано с постоянно 
изменяющейся социокультурной средой, ха-

Рис. 11. Результаты полученных данных по вопросу № 13
Fig. 11. The results of the data received for question 13
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рактеризуемой различными направлениями 
развития буддийской традиции в Республике 
Калмыкия, в том числе постоянной культурно- 
просветительской, научно- образовательной 
и иной работой социокультурных и религиоз-
ных институтов с представителями молодого 
поколения. В качестве дальнейшего направле-
ния работы автор видит необходимым некото-
рую конкретизацию аспектов исследования на 
основе экспертного мнения о существующем 

состоянии буддийской религии в молодежной 
среде и практических рекомендаций по повы-
шению уровня духовно- нравственного разви-
тия современной молодежи. Для получения 
релевантных сведений в качестве экспертов 
предполагается привлечение компетентных 
специалистов в области философии, религи-
оведения, социологии, культурологии и иных 
наук, а также религиозных и общественных 
деятелей.

Abstract. The aim of the article is to analyze the influence of Buddhism on the value orientations 
of modern Kalmyk youth. In particular, the study is aimed at: (1) identifying the priority values of 
modern Kalmyk youth; (2) determining the level of young people’s religious identity; (3) identifying 
the degree of understanding by young people of basic Buddhist concepts (religious and philosophical 
ideas, norms) and tendencies to use these concepts as guidelines for their everyday life. The theoreti-
cal sources of the study were works on aspects of the study of religious and philosophical system of 
Buddhism, Kalmyk national culture and history, Kalmyk youth and socio-cultural processes in the 
youth environment by Russian scientists in the field of philosophy, history, Buddhology, sociology, 
art history. The main method of collecting empirical material was sociological survey in the form of 
anonymous questionnaires for representatives of Kalmyk youth. In the course of the research, 100 
respondents were interviewed, of whom 45 were young men and 55 were young women. As a re-
sult of the research, the priority values of contemporary Kalmyk youth were revealed, which include 
the universal values of family, love, kindness and compassion, and justice. Material well-being, work, 
career, and self-development are also priority values fo the young generation. The obtained data re-
vealed that the largest part of the youth consider themselves Buddhists, which indicates a high level 
of religious identity. However, it cannot be said that young people fully understand the content of the 
relevant concepts in a deep doctrinal sense because some concepts, for example, such as “karma” and 
“samsara” are often used in everyday life in a simplified sense, and their use is often found in elements 
of mass culture. The study showed that basic Buddhist religious and philosophical ideas and ethical 
norms occupy one of the most important places in the system of value orientations of Kalmyk youth, 
and that young people are guided by these concepts in their lives and regulate their daily behavior 
in accordance with them. Thus, it can be stated that there is a high level of religious and ethical con-
sciousness among the contemporary young generation of Kalmyks, since some young people are ori-
ented in their moral and ethical preferences towards both Buddhist values and generally recognized 
universal norms of ethics and morality.
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