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официальных праздничных 
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В статье анализируются современные официальные праздничные выходные дни в Тибет-
ском автономном районе Китайской Народной Республики (ТАР КНР) как единая система, на-
целенная на сохранение и развитие фестивальной культуры региона. На основе научных пу-
бликаций, государственных документов и нормативно-правовых актов с помощью методов 
системного и сравнительного анализа была собрана, проанализирована и систематизирована 
информация для выявления особенностей современной системы официальных праздничных 
выходных в ТАР КНР. Установлено, что система официальных праздничных выходных в ТАР со-
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Праздничная культура в настоящее вре-
мя является своеобразным зеркалом, отража-
ющим как государственную политику по сохра-
нению и развитию национальных традиций, 
так и внутренние культурные процессы, про-
исходящие в обществе. Одним из таких маркер-
ных показателей является так называемая офи-
циальная праздничная культура, закреплен-
ная выходными праздничными днями в госу-
дарственном календаре. В процессе изучения 
праздников и праздничной культуры Китая 
российскими и китайскими исследователями 
неоднократно анализировалась праздничная 
культура и связанные с праздниками выход-
ные дни как ее составная часть. Так, Д. А. Вась-
ков и Д. Э. Мустафина [2], Т. А. Арташкина и Шан 
Бофей [1], Е. А. Копылова и В. В. Куприянова 
[4], Е. О. Заклязьминская [3] и другие изучали 
в основном праздничную культуру, а не систе-
му праздничных выходных Китая. Шан Бофэй 
в диссертации «Специфика трансформации 
праздничной культуры Китая XX — начала 
XXI веков» рассмотрел культурную трансфор-
мацию  праздника в Китае с XX  по  XXI век [5].

Китайские ученые Шу Фан [18], Фу Сяо-
ся[16], Цай Цзимин [17], Ма Сяоюань [11], Се 
Вэйянь и Дуань Хунбинь [14], У Чжифэн [15], 
Ли Динцюн [10], Ван Юйчуань и Юй Цзинь [6], 
Дай Хунбао и Лю Юншэн [7] провели ряд ис-
следований о системе официальных праздни-
ков в Китае.

Стоит отметить, что и в Китае, и в России 
ученые исследуют китайскую систему офи-
циальных праздничных выходных. Однако 
в настоящее время представляет особую акту-
альность изучение региональной, локальной 
праздничной культуры, выявление ее спец-
ифики. Так, система местных праздничных 
выходных в Тибете в основном не изучена ни 

китайскими ни зарубежными исследователя-
ми. Есть основание полагать, что ее научное 
осмысление поможет расширить представле-
ния о тибетской культуре и ввести в исследо-
вательский оборот полезный материал, свя-
занный с данным регионом Китая.

Цель статьи — проанализировать со-
временные официальные праздничные вы-
ходные дни в ТАР КНР как единую систему, 
призванную служить сохранению и развитию 
региональной фестивальной культуры.

Исследование проводилось на основе на-
учных публикаций (в основном китайских уче-
ных), материалов официальных сайтов госу-
дарственных учреждений Китая, нормативно- 
правовых актов. С помощью сравнительно- 
исторического подхода и посредством приме-
нения системного и компаративного методов 
в ходе исследования были проведены сбор, 
анализ информации, обобщение и системати-
зация полученных результатов, сделаны вы-
воды о специфике современной системы офи-
циальных праздничных выходных в ТАР КНР.

1. Общекитайские праздничные вы-
ходные дни

Система праздничных выходных КНР 
была введена в 1949 г. и в дальнейшем пе-
ресматривалась в 1999, 2007 и 2013 гг. Дей-
ствующая система регулируется «Правилом 
общекитайских выходных праздничных и па-
мятных дней», обнародованным Государ-
ственным советом 11 декабря 2013 г. после 
пересмотра. Данный документ разделяет об-
щие праздничные выходные и праздничные 
выходные для отдельных категорий граждан. 
Всего существует 7 официальных праздников 
и 11 выходных праздничных дней в году [13].

Чтобы сделать график праздников более 
равномерным, была разработана система «пе-

стоит из трех уровней, к которым относятся соответственно общекитайские, общетибетские и 
локальные официальные праздничные выходные дни. Определено, что статус выходных дней 
позволяет праздникам Тибета трансформироваться в цепь событий, свойственных фестиваль-
ной культуре.

Ключевые слова: Китай, Китайская Народная Республика, Тибет, Тибетский автономный 
округ, официальные праздничные выходные, традиционные праздники, фестивальная культу-
ра, Шотон, Гонгбу, тибетский Новый год.
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реноса выходного дня», означающая коррек-
тировку субботних и воскресных выходных 
дней для создания порядка трех или более 
дней праздничных выходных подряд.

«Правило общекитайских выходных 
праздничных и памятных дней» также пред-
усматривает праздничные выходные дни для 
отдельных категорий граждан. Например: 
Женский день (8 марта), для женщин являю-
щийся выходным на полдня; День молодежи 
(4 мая) — молодежь старше 14 лет отдыхает 
полдня; Международный день защиты детей 
(1 июня) — дети до 14 лет отдыхают один 
день; День создания армии (1 августа) — воен-
нослужащие действительной службы отдыха-
ют полдня.

2. Тибетские местные праздничные 
выходные

Тибет является одним из пяти крупных 
автономных районов Китая и основным ме-
стом проживания тибетцев. Региональная 
система праздничных выходных дней имеет 
свои особенности, но ни в Китае, ни в России 
специализированные научные изыскания, 
посвященные ей, до сих пор не предпринима-
лись, в связи с чем необходимо восполнить эти 
пробелы в обеих странах. В задачи исследова-
ния вошло обобщение информации о празд-
ничных выходных Тибета.

Правовая основа местных официальных 
праздничных выходных

Конституция Китайской Народной Ре-
спублики [9] и Закон Китайской Народной 
Республики о региональной этнической ав-
тономии [8] заложили правовую основу для 
установления местных праздников в Тибете, 
кроме того «Правило общекитайских выход-
ных праздничных и памятных дней» также 
оговаривает, что «для праздников, традици-
онных для этнических меньшинств, местное 
народное правительство районов проживания 
этнических меньшинств устанавливает празд-
ничные выходные дни в соответствии с обы-
чаями каждой этнической группы» [13] (Здесь 
и далее перевод автора).

2.1. Общетибетские праздничные 
выходные

Тибетский Новый год — самый торже-
ственный традиционный праздник в Тибете. 
В 2009 г. ТАР учредил период его проведения 

(отмечается с 1 января по тибетскому кален-
дарю) в качестве официальных праздничных 
выходных дней [12].

Китайский и тибетский календари не 
совпадают, поэтому праздники также могут 
отмечаться в разное время. Существует три 
варианта времени наступления Тибетского 
Нового года и Китайского Нового года и соот-
ветственно три способа вычисления количе-
ства праздничных выходных: праздники мо-
гут наступать в один и тот же день, с разницей 
в один день, с разницей в один месяц. В первых 
двух случаях Тибетский Новый год и Китай-
ский Новый год совмещаются за счет перено-
са праздничных выходных обычно примерно 
на 10 дней. В третьем случае будут отдельно 
праздноваться Китайский Новый год и Тибет-
ский Новый год, продолжительность каждого 
из них составит 7 выходных дней. В Тибетский 
Новый год в 2023 г., отмечавшийся с 20 по 
26 февраля, весь Тибет отдыхал 7 официаль-
ных выходных дней.

2.2. Тибетские локальные празднич-
ные выходные

Наряду с общетибетскими праздниками 
на территории ТАР выделяются и локальные 
праздники, которые также становятся офици-
альными праздничными выходными днями, 
что подчеркивает их значение для региональ-
ных властей и стимулирует сохранение и раз-
витие региональной культуры.

Например, в городе Лхаса (кит. 拉萨市, 
пиньинь: lā sà shì — столица ТАР, а также поли-
тический, экономический и культурный центр 
Тибета) широко отмечается Шотон — важный 
традиционный праздник в тибетском буддиз-
ме и регионах Тибета, возникший в середине 
XI в. и уступающий по своему масштабу толь-
ко тибетскому Новому году. Праздничный 
фестиваль Шотон в Лхаса — один из самых 
грандиозных, масштабных и информативных 
из всех тибетских празднеств. Он проводится 
ежегодно 30 июня по тибетскому календарю 
и длится одну неделю. Шотон также являет-
ся праздничным выходным с 2009 г. В 2023 г. 
этот фестиваль проходил с 16 по 20 августа 
в Лхаса — все 5 дней были праздничными вы-
ходными днями.

Город Ньингчи (кит. 林芝市, пиньинь: lín 
zhī shì) находится на юго-востоке Тибета и счи-
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тается в Китае самым подходящим местом для 
жизни среди всех населенных пунктов регио-
на. Новый год Гонгбу (кит.: 工布年, пиньинь: 
gōng bù nián) — это Новый год в Ньингчи, ко-
торый отмечают в первый день октября по ти-
бетскому календарю. В период его празднова-
ния с 23 по 27 ноября 2022 г. в Ньингчи были 
5-дневные каникулы.

Фестиваль искусства и культуры Сань-
цзян (реки Цзиньша, Ланьцан и Нуцзян) 
и древнего чайного пути (кит.: 三江茶马文化
艺术节, пиньинь: sān jiāng chá mǎ wén huà yì 
shù jié) — популярное событие в городе Чанду 
(кит. 昌都市, пиньинь: chāng dū shì), проводя-
щееся с 2015 г. Каждое ежегодное проведение 
фестиваля ознаменовано праздничными вы-
ходными днями для жителей города, напри-
мер в 2023 г. с 19 по 25 августа в Чанду были 
7-дневные каникулы.

С лета 1992 г. в городе Шаннань (кит. 山
南市, пиньинь: shān nán shì) проводится фе-
стиваль культурного туризма Ялонг (кит.: 雅
砻文化旅游节, пиньинь: yǎ lóng wén huà lǚ yóu 
jié). В 2023 г. в Шаннане горожане отдыхали 
7 дней с 23 по 29 августа. Кроме того, в по-
следние годы муниципальное правительство 
Шаннаня также организовывало мероприятие 
«Ярмарочный рынок Луцюн» (кит.: 鲁琼物交会
市场, пиньинь: lǔ qióng wù jiāo huì shì cháng.). 
Дни проведения мероприятий в Шаннане так-
же являются выходными: в общей сложности 
7 выходных дней, например в 2022 г. они были 
с 1 по 7 декабря.

Самая высокая гора в мире — Эверест, на 
ее северном склоне расположен город Шигац-
зе (кит. 日喀则市, пиньинь: rì kā zé shì) в Китае. 
С 2001 г. в этом городе ежегодно проходит Фе-
стиваль культурного туризма на Эвересте 
(кит.: 珠峰文化旅游节, пиньинь: zhū fēng wén 
huà lǚ yóu jié). В Шигацзе во время этого фе-
стиваля в 2023 г. были 7-дневные каникулы  
с 18 по 24 июня.

Регион Али (кит. 阿里地区, пиньинь: ā 
lǐ dì qū) является самым западным регионом 
Тибета, давшим начало знаменитой культуре 
Шангшунг, «культура Сянсюн» зародилась на 
этой земле. Шангшунг — древнее королев-
ство, существовавшее на территории Тибет-
ского нагорья в период V в. до н. э. — VII в. н. э. 
Культура Шангшунга связана с возникшей 

там религией Бон, которая впоследствии по-
влияла на философию и практику тибетского 
буддизма. С 2011 г. ежегодно в конце июля — 
начале августа в районе Али проводится Фе-
стиваль культурного туризма Али Шангшунг 
(кит.: 阿里象雄文化旅游节, пиньинь: ā lǐ xiàng 
xióng wén huà lǚ yóu jié). В 2023 г. Дни с 21 
по 27 августа в районе Али были объявлены  
выходными.

Вышеперечисленные города и реги-
оны Тибета используют собственные исто-
рические, культурные и природные ресурсы 
для ежегодной организации ряда туристи-
ческих праздничных фестивалей, которые, 
в свою очередь, способствуют популяризации 
местной культуры, привлечению туристов 
и содействию экономическому развитию ре-
гиона. В период проведения праздничных 
мероприятий в городах установлены празд-
ничные выходные дни, которые являются 
важной составной частью системы регио-
нальных выходных: «Праздник может стать 
национальным, если он имеет важное исто-
рическое значение и глубокий культурный 
подтекст для страны или народа, а также если 
правительство и народ организуют важные 
торжества. Национальные праздники — это, 
прежде всего, праздники, а затем выходные, 
государственные праздники для всего наро-
да, определенные национальным выходным»  
[10, с. 266].

Заключение
Таким образом, в процессе исследования 

было установлено, что современная система 
официальных праздничных выходных в ТАР 
КНР состоит из нескольких уровней: общеки-
тайского, общетибетского и локального. При 
этом спецификой локальных праздничных 
выходных становится их привязка к конкрет-
ному городу, на территории которого прово-
дятся мероприятия.

Закрепление за такими праздниками, 
как Тибетский Новый год и Шотон, празднич-
ных выходных дней в определенной степе-
ни сыграло важную роль в защите традици-
онной культуры. В то же время данная мера 
отражает следование многовековым обы-
чаям, важность сохранения богатой истори-
ческой и культурной основы традиционных  
торжеств.
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Современные фестивали в Тибете транс-
формировались в праздничные выходные 
дни. Следует отметить, что в регионе имеет-
ся несколько основных причин развития си-
стемы праздничных выходных дней как ус-
ловия проведения современных масштабных 
мероприятий:

1) использование жителями свободного 
времени для личного ознакомления с меро-
приятиями и участия в них;

2) содействие туризму и экономическо-
му развитию: праздники, как правило, явля-
ются «золотым» периодом для людей, кото-
рые путешествуют, и важным периодом для 
продвижения товаров и установления торго-
вых связей;

3) отдых и снижение стресса от работы;
4) удобство транспортировки в Тибет, 

что способствует привлечению иностранных 
туристов.

Национальные обязательные и регио-
нальные праздники вместе составляют тибет-
скую систему праздничных выходных дней, 
и установление этих праздничных выходных, 
с одной стороны, сохраняет культуру этниче-
ских меньшинств, а с другой стороны, обеспе-
чивает условия для проведения фестивалей 
в Тибете в определенное для них время. Данное 
направление исследований имеет перспекти-
вы, так как изменения в обществе предполага-
ют возможность изменений и в праздничной 
культуре.
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Contemporary System of Official Holiday Weekends 
in the Tibet Autonomous Region of China

Abstract. The aim of the article is to analyze modern official holiday weekends in the Tibet Auton-
omous Region of the People’s Republic of China (TAR PRC) as a unified system aimed at preserving 
and developing the festival culture of the region. The study was conducted on the basis of regulations, 
scientific publications (mainly by Chinese researchers), and materials from the official websites of 
Chinese government agencies. The methodology relies on a comparative historical approach, as well 
as systemic and comparative methods of analysis of the identified factography. The Rule of General 
Chinese Holidays and Memorial Days (2013) is considered, which regulates the system of holidays 
in the PRC and establishes general holidays and public holidays for certain categories of citizens. It 
is emphasized that the Tibetan system of public holidays has its own features and is regulated, in 
addition to the mentioned Rules, by the Constitution of the People’s Republic of China and the Law 
of the People’s Republic of China on Regional Ethnic Autonomy. It has been established that, due to 
the discrepancy between the Chinese and Tibetan calendars, there are three options for the timing of 
the Tibetan and Chinese New Years and three ways to calculate the number of holidays: holidays can 
occur on the same day, or with a difference of one day, or with a difference of one month. The main 
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local holidays in the TAR PRC are considered: Shoton – a traditional holiday in Tibetan Buddhism; 
Gongbu New Year (Nyingchi city); Festival of Art and Culture of Sanjiang and the Ancient Tea Route 
(Changdu); cultural tourism festivals Yalong (Shangnan), Everest (Shigatsie), and Ali Shangshung 
(in the Ali region). The periods for these holidays have been determined, which also become official 
holidays. It has been established that the modern system of official holiday weekends in the TAR PRC 
consists of several levels: all-Chinese, all-Tibetan, and local, while some modern festivals in Tibet have 
been transformed into holiday weekends. The specificity of local holiday weekends is their connec-
tion to a specific city or territory. Securing traditional holidays on weekends plays an important role 
in protecting traditional culture and reflects not only the adherence to centuries-old customs, but also 
the desire to preserve the historical and cultural basis of the holidays and, in general, the heritage of 
ethnic minorities. The reasons for the development of the system of holidays as a condition for hold-
ing modern large-scale events have been identified.
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